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Ai docenti
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Classi prime
Scuola Primaria
I.C. di Barlassina

OGGETTO: Progetto sport Ginnastica Artistica - Classi Prime

Si comunica che da giovedì 16 novembre avrà inizio un corso di Ginnastica Artistica
per gli alunni delle classi seconde, in collaborazione con la società Vigor in Fide
Barlassina.

Il progetto mira a sviluppare la coordinazione, la mobilità articolare, la forza, la velocità,
il ritmo, l’agilità e il dinamismo.

Sono previsti cinque incontri per ogni singola classe, che si svolgeranno nella palestra
della scuola nelle ore di scienze motorie secondo il seguente calendario:

1A venerdì dalle 15.15 alle 16.15

1B venerdì dalle 14.15 alle 15.15

1C giovedì dalle 15.15 alle 16.15

Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Maria Alberti

Responsabile dell’istruttoria: md
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