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Classi terze
Scuola Primaria
I.C. di Barlassina

OGGETTO: Progetto sport Padel - Classi Terze

Si comunica che da martedi 21 Novembre avra inizio un corso di Padel per gli alunni

delle classi terze, in collaborazione con la societa Padel Extreme Barlassina.

Il progetto mira a sviluppare la coordinazione, la mobilita articolare, la forza, la velocita e
I'agilita.
Sono previsti otto incontri per ogni singola classe, che si svolgeranno in palestra nelle

ore di scienze motorie secondo la seguente scansione oraria:

e 3A dalle 08.15 alle 09.15
e 3B dalle 09.15 alle 10.15
e 3C dalle 10.15 alle 11.15

In allegato il modulo per la partecipazione al progetto che va debitamente compilato e

consegnato agli insegnanti di classe entro lunedi 20 novembre.

Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Maria Alberti
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